Ge mig en — forelasning som gor skillnad!

Det blir alltid
som man har tankt sig

en inspirationsforelasning med Olof Réhlander

”0Om det blir som man tdnkt sig
- vad har du da tinkt dig?”

OM OLOF ROHLANDER

Olof ar en av fa foreldsare som arligen passerar 150 féredrag inom néringslivet,
med kunder som Riksbanken, Férsvarsmakten, TV4, SATS, Malmdéoperan,
Orgryte Fotboll och Skandia. Han ar Certifierad Mental Coach via Skandinaviska
Ledarhogskolan och har sen flera ar synts regelbundet i media. I januari 2010
blev Olof utnamnd till Arets Foreldsare 2009 av SA] Férmedlingsbyra och

i augusti slapptes Olofs debutbok ”Det blir alltid som man tdnkt sig - Handbok

i mental styrketrdning” med Forum Forlag. Den tidigare elitidrottsmannen

Olof Réhlander har genom de principer han sjalv jobbat efter utvecklats till

en av de allra mest uppskattade foreldsarna och inspiratérerna i Sverige vars
naturliga, lattsamma och kundanpassade forelasarstil gor sig lika bra for den
mindre arbetsgruppen som pa de stora inspirationsdagarna.

SAGT OM OLOF

Sa har skrev Norrkopings Tidningar efter Olofs besok i Valdemarsvik 2009-11-30:
"En kort stund ddrefter var det Olof Réhlanders tur. En mental styrketrdnare,

vars framtrddande stundtals grdnsade till std-upp-komik av rang. En smdtt

fantastisk foreldsare, som genom en lagom mix av humor och allvar hade

fdtt den bdsta pedagog att titta avundsjukt pd “undervisningen”. Réhlander,

som dgde scenen... och publiken gav en rad smakprov pd médnniskors attityder,
tillkortakommanden och pdverkan under rubriken Det blir alltid som man tédnkt sig.

”

PUNKTER UR FOREDRAGET

- Effektiva copingstrategier for att hantera stress, press och motgangar
- Hitta ditt eget Ravelli-tecken

- Ratt attityd viktigare an ratt resurser

- Det du fokuserar pa far du mer av

- Traning ger fardighet - vad tranar du pa?

- Gaddan och glasskivan - inlard hjalploshet

- Forandring - hot eller mojlighet?

- Tandande mal viktigare dn realism

- Sjalvbild och malbild i symbios

Mét den mentale styrketrdnaren Olof Réhlander i en féreldsning som har
alla ingredienser for att faGd mdnniskor att vixa!

Blommenhof Utbildning

Varje utbildning ar unik



