Satt fokus pa dig sjalv!
2 dagars program

Pris 6ppen utbildning 21-22 nov

6 000 kr/pe I'S ex moms, lokal och lunch ingdr.
min antal 10 deltagare.

Anmalan innan 4 november

info@blommenhofutbildning.se

HUR GOR JAG?

Pa en arbetsplats med hogt tempo maste du kunna arbeta sjalvstandigt, ta egna initiativ och se till att
arbetsflodet fungerar. Engagerade, sjalvstandiga och kunniga medarbetare ar en bra utgangspunkt for

organisationens framgang.

Att coacha sig sjalv

e Min personliga malbild
e Vikten av tydliga mal

e Handledning - traning

Personprofiler med insikter om styrkor och
utvecklingsomraden
e Sjalvinsiktsovningar

Kommunikation
¢ Egen kommunikationsstil

Coachande forhallningssatt

e Fokusering pa losningar istéllet for problem
e Hantera och skapa forandringar

e Stadrka sjalvkanslan

Frageteknik
e Fragorna ar svaret

Strukturera och organisera
e Planera, prioritera och parera
e Fran ord till handling

e Forandringens fyra rum

Motivation, inspiration och balans
e Mod och rddsla

e Energi och engagemang

e Personligt balanskonto

e Hitta egna drivkrafter

e Integritet och granser

Forandringskompetens

e Forandringens fyra rum

e Eget ansvar och utrymme
e Kriskurvan

Tankens kraft
e Viljemassig och omedveten tankepaverkan

Handlingsplan for personlig utveckling i arbetet
e Fokusering pa losningar istéllet for problem
e Hantera och skapa forandringar

Ann-Britt Andersson har arbetat inom Hr-
omrddet i 30 dr. De forsta 15 som HR-chef,
kompetensutvecklare, rekryterare osv och
de senaste 15 dren som konsult inom coach-
ing, ledarskap, teamutveckling, rekrytering

. och Hr-utbildningar. o

& Sumero

Pd den hdr kursen fdr du ldra dig att formulera mdl fér ditt arbete som gér att du blir mer effektiv och fdr stérre sdk-
erhet i ditt agerande. Du fdr ocksd redskap for att analysera din egen arbets- och kommunikationsstil fér att kunna

utveckla dina starka sidor.

Kursen vdnder sig till dig som vill utvecklas i ditt arbete, arbeta mer sjdlvstdndigt och 6ka din prestationsformdga.

Blommenhof Utbildning - varje utbildning &ér unik!
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