Dom viktiga minuterga

Varje ar drabbas ca 10 000 svenskar av plotsligt “ﬁ‘ :

hjartstopp och bara ca 300 av dem oOverlever.
Nar det hander, din van, anhorig, kollega eller vid en
olycka, ar minuterna livsavgorande tills hjalpen kommer.

Ta tillfdllet att bli en som gor skillnad i livet!

Utbildning i Hjart- och Lungraddning och AED

Utbildningen ges enligt gdllande rekommendationer fran HLR-radet.

Du far lara dig:
e Beddmning av livstecken
e  Friluftvag
e lLarmning
e Konstgjord andning/mun till mun andning
e Brostkompressioner
e Stabilt sidolage
e Praktisk HLR-tréning pa MiniAnne-docka
e Anvanda defibrillator/hjartstartare

Kursen anpassas till arbetsplatsens risker i exempel och diskussion.
Praktiska 6vningar pa traningsdockor varvas med teori.

Antal: min 10 max 15 deltagare/kurstillfélle.
Omfattning: 1,5 h per utbildningstillfalle

Lokal: Viktigt med en rymlig lokal med fri golvyta.
Utrustning: TV och DVD.

Pris: 275 kr/deltagare exkl. moms
| priset ingar utbildningssjukskéterska, utbildningsmaterial sasom DVD och
ovningsdockor och HLR radets kompetensintyg.

kunskap — handling — trygghet

Enligt Arbetsmiljélagen maste alla arbetsgivare bade sma och stora, privata och offentliga ha utbildning, beredskap och rutiner i
Hjartlungraddning HLR och Forsta Hjédlpen L-abc. Utbildningen bor repeteras inom 1-2 ar.

Blommenhof Utbildning

Varje utbildning &r unik
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Utbildning i HLR, AED och Luftvagsstopp

Utbildningen ges enligt gdllande rekommendationer fran HLR-radet.

Instruktion om hjart- och lungraddning vid medvetsldshet och hjartstopp.
e Behandla luftvagsstopp vid blockerad luftvag
e Ge brostkompression vid hjartstopp
e Anvanda defibrillator/hjartstartare

Instruktion vid luftvagsstopp
e Kunna skilja mellan delvis och totalt blockerad luftvag
e Behandla en staende och liggande person med totalt luftvagsstopp
e Dockan Choking Charlie anvands for att visa och trana
livraddningsteknik med realistisk anatomi och realistiska
reaktioner
e Traning av Heimlich mandver med simulerade matbitar

Kursen anpassas till arbetsplatsens risker vid exempel och diskussion.
Praktiska 6vningar pa traningsdockor varvas med teori.

Antal: Min 10 max 15 deltagare/kurstillfille.
Omfattning: 2 h per utbildningstillfalle

Lokal: Viktigt med en rymlig lokal med fri golvyta.
Utrustning: TV, DVD och VCR.

Pris: 320kr/deltagare exkl. moms
| priset ingar utbildningssjukskéterska, utbildningsmaterial sasom DVD och
ovningsdockor och HLR radets kompetensintyg.

kunskap — handling — trygghet

For mer information
0155-29 09 10 | info@blommenhofutbildning.se

Fyra av tio kan ingripa. Bara 44 procent av svenskarna tycker sig ha tillrackliga kunskaper i hjart-lungraddning for att kunna ingripa i ett akut
lage. 28 procent kan 6verhuvudtaget inte utféra hjart-lungraddning. Det visade en Sifoundersékning som Hjart-Lungfonden lat genomféra 2009.
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